
 
 

トスカーナ州の城、歴史と風景の交差点 

 

モンテリッジョーニ Archivio Toscana Promozioine Turistica 

 

トスカーナ州は、歴史の主人公として語り継がれる、素晴らしい城が点在しています。遥か遠い昔、権力者の

一族により、自身の領土や領民を守るために造られました。その一族の力を象徴するこれらの城や要塞、砦、

要塞都市、塔や城壁に囲まれた村は、時空を超えて、訪れる人に寄り添います。 

これらの城は、マレンマとコスタ・デリ・エトルスキの海岸線、キャンティの緑豊かな丘陵地帯の頂き、ヴァ

ル・ドルチャやルニジャーナにある古

くからの貿易ルートあるいは巡礼の道

の交差地点、カゼンティーノ地方の隠

れた山の谷間、アミアータ山の斜面な

どを、中世から数世紀に渡り守り続

け、そして今そこを訪れる人に、彼ら

の魅惑的に満ちた物語や神秘、そして

伝説を語ってくれます。 

歴史衣装に身を包んだ歴史行列などに

参加したり、過去と現代が融合した今

流行りのスポットに行ったり、現代ア

ート展を開催しているスポットを訪れ

ると、歴史や古い伝統の一部にとなる

感覚を味わえます。また、時が経過し

て今では宿泊施設となった数多くの城

では、まるでおとぎの世界を体験する

ことができるでしょう。 

 

サンタ・マリア・ノヴェッラ・フィアーノ城 Photo by Guido Cozzi 



 
 

北から南、東から西まで、多様性に富んだ城や砦は、城壁や塔の上から絶景を楽しんだり、トスカーナのライ

フスタイルを多くの人に知らしめた洗練されたエレガンスの世界に浸るなど、トスカーナ州を発見する特別な

時間を提供してくれます。 

ゆっくりとしたペースで、自然に触れあい、古

くからのルートをたどって過ごす休暇をしたい

場合でも、最新モデルの自転車に乗った「現代

版の騎士」のようなダイナミックな旅をしたい

場合でも、城での時間は、一生の思い出に残る

最高の夢の旅となるかもしれません。 

 

あるいは、物語をさらに面白くするような歴史

や神話、伝説を探す場合も、子供たちと一緒に

魔法のような夢中になれる場所を探していた

り、ちょっとしたスリルあふれる冒険旅行を求

めている人にも、ぴったりのテーマと言えるで

しょう。 

あなたの夢が、フレスコ画や大広間、素晴らし

い内装とアンティーク家具に囲まれ、心を穏やかにさせてくれる庭園でリラックスし、行き届いたサービスを

受けて、特別感満載の滞在を体験することであれば、なおさらです。 

世界でも優れた地元の食材が地域の特産を楽しみ、これまで厳重に守り継がれてきた無数のバリエーションを

表現する伝統のレシピと味の料理を味わったり… 

トスカーナ州の城は、こうした環境の中、数世紀に渡って、あなたとの出会いを待ち続けていたのです。 

 

おすすめ体験とスポット TOP Experience 

 

カゼンティーノとダンテの城 

ポッピ城は、ロメーナ城やポルチャーノ城のように、ダン

テ・アリギエーリ作の「神曲」に関係する城。ヴァルディキ

アーナ地方にあるモンテッキオ・ヴェスポーニ城は、トスカ

ーナ州でも訪れるべき要塞のひとつです。 

 

ポッピ城 Archivio Toscana Promozione Turistica 

 

ポントレモーリ Photo by Enrico Caracciolo 

 

モンテッキオ城 photo by Guido Cozzi 



 
 

 

ルニジャーナ地方とガルファニャーラ地方：中世とルネサン

ス期の城、砦そして要塞 

 

ルニジャーナ地方にあるのは、フォスディノーヴォ城と、現

在は石碑博物館となったピアニャーロ城です。一方でガルフ

ァニャーラ地方には、ヴェッルコーレ要塞とエステンシ城

砦、アリオステスカ城砦があります。 

 

 

 

 

 

 

 

巡礼の道「フランチジェナの道」沿いにある城のある街や城砦 

例えば、キャンティ地方とヴァル・デルサ地方の間にある見事に要塞化したモンテリッジョーニの街が挙げ

られます。ユネスコ世界遺産となっているヴァル・ドルチャに向かって開けているラディコファーニ城砦、

そしてテンテンナーノ城砦。修復が完了したばかりのカスティリオーネ・ドルチャにあるアルボブランデス

カ城砦。 

 

キアンティ地方の城を巡りながら、リラックスとロマンチックな時間、そしてワインを楽しむツアー。 

ヴァル・ディ・グレーヴェにあるヴェッラッツァーノ城、ヴィッキオマッジョ城、ウッツァーノ城、チント

イア城やクエルチェート城も必見です。ヴァル・ディ・ペーサには、ガッビアーノ城、ペラージョ城、ムニ

ャーナ城、ポッピアーノ城など。ガイオーレ方面へと向かうと、続いてメレート城、アマ城、スパルテンナ

城、ブロリオ城などがあります。 

 

フォスディノーヴォ城 photo by Federico Penta 

 

ラディコファーニ城砦 Archivio Toscana Promozioine Turistica 

 

モンテリッジョーニ Archivio Toscana Promozioine Turistica 



 
 

 

 

 

 

 

 

山から海へ：アミアータ山の城とティレニア海の要塞 

アミアータ山の斜面に造られているのはピアン

カスタニャイオ城、アルチドッソ城、そしてカ

ステル・ダッツァーラ城砦。海まで見渡せるシ

ッラ―ナ城砦。海岸線の守備を担っていたポプ

ロニア城砦とカスティリオーネ・デッラ・ペス

カイア城砦。アルジェンタリオ地方にある、ス

ペイン要塞とポルト・エルコレのステッラ要塞

も忘れてはならないスポットです。 

 

 

 

詳細情報（英語） 

トスカーナ州公式サイト 

 

ステッラ要塞 Photo by Marco Miglianti 

 

シッラ―ナ要塞 Archivio Toscana Promozioine Turistica 

 

カスティリオーネ・デッラ・ペスカイア城砦 
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https://www.visittuscany.com/en

